JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DO FUTSAL

A coordenadoria de Educacdo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para os joguinhos olimpicos, na modalidade FUTSAL:

Art. 1° - A competicdo sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com sua respectiva categoria/turma.

Art. 2° - Durante a competicdo serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos.

Art. 3° - A modalidade sera disputada de acordo com o regulamento geral e devera ser
composta por no minimo 5(cinco) e maximo 12(doze) atletas

Art. 4° - Cada partida tera duracéo de 16(dezesseis) minutos divididos em dois tempos de
8(oito) cada para as categorias ,B e C fem e de 20(vinte) minutos divididos em dois
tempos de 10(dez )cada para categoria B masculino.

Art. 5° - Ao final da disputa, a equipe gque somar o maio nimero de pontos ganhos sera
consagrada campead, e as demais posi¢cdes sucessivamente.
Art. 6° - Os critérios de pontuagdo serdo o seguinte:
a) Vitdria 03 (trés) pontos;
b) Empate c/ gols 02 (um) pontos;
c) Empate s/ gols 01 (um) ponto;
c) Derrota 00 (zero) ponto;
Art.7° - Caso duas equipes terminem empatadas em numero de pontos ganhos, serao
adotados os seguintes critérios para desempate:
a) Confronto direto
b) Saldo de gols
c) Maior nimero de gols pro
d) Menor nimero de gols sofridos
e) Sorteio
f)
Art 8° - Caso trés equipes terminem empatadas em namero de pontos ganhos, serao
adotados os seguintes critérios de desempate:
g) Saldo de Gols
h) Maior nimero de gols pro
i) Menor numero de gols sofridos
j) Sorteio

Art 9° - Em caso de empate no tempo regulamentar nas partidas das fases eliminatérias
havera cobranca de trés pénaltis para cada equipe saindo vencedor a equipe que
converter mais pénaltis. Caso permaneca o empate havera uma cobranca de pénalti para
cada equipe, seguindo 0 mesmo critério para determinacao do vencedor da partida.

Art. 10° - Os casos omissos serdo resolvidos pela comisséo disciplinar.




JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DE POLO AQUATICO

A coordenadoria de Educacdo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para os joguinhos olimpicos, na modalidade POLO
AQUATICO:

Art. 1° - A competicdo sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com seus respectivos grupos.

Art. 2° - Durante os jogos serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos;

Art. 3° — A competi¢cdo de Polo Aquatico sera realizada em duas categorias para os dois
sexos, categorias B e C. Cada equipe podera inscrever no minimo 6 (seis) e no maximo
12 (doze) atletas.

Art. 4°— A competicdo sera realizada seguindo as regras da FINA.

Paragrafo Unico: Algumas regras seréo alteradas nas partidas femininas para
proporcionar um maior tempo de jogo.

Art.5°- O sistema de competi¢cdo sera de acordo com o regulamento geral.

Art.6 °— Sera declarada campea a equipe que obtiver maior nimero de pontos ganhos.

Paragrafo Unico: Em caso de empate na classificaco final, sera obedecido o seguinte
critério de desempate:
1 — Confronto direto;
2 — Defesa menos vazada;
3 — Ataque mais positivo;
4 — Saldo de gols;
5 — Disputa de pénaltis.
Art.7°= A contagem de pontos sera da seguinte forma:
Vitéria — 2 pontos
Empate — 1 ponto para cada equipe
Derrota — 0 pontos
Art. 8°— Os jogos terdo a duracéo de 1 tempo de 7 (sete) minutos de jogo corrido

Art. 9° - Em caso das partidas empatarem no tempo regulamentar havera um tempo extra
de 3 minutos saindo vencedora da partida a equipe que converter o primeiro gol durante
este tempo..

Art. 9°= O resultado por WO sera equivalente a uma vitéria por 5x0.

Art. 10° — Os casos omissos serdo julgados pela comisséo organizadora.




JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DE VOLEIBOL

A coordenadoria de Educacdo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para o0s joguinhos olimpicos, ha modalidade VOLEIBOL.

Art. 1° - A competigdo sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com seus respectivos grupos.

Art. 2° - Durante os jogos serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos.

Art. 3° - A modalidade sera disputada em sistema de rodizio simples e de acordo com o
regulamento geral.

Art. 4° - Para iniciar a partida cada equipe devera apresentar-se com no minimo 04
(quatro) atletas, sob pena de perder por w x O.

Art. 5° - Os jogos serao disputados em um Unico tempo de 10(DEZ) minutos corridos.

Paragrafo Unico: Caso uma equipe atinja 25 (vinte e cinco) pontos antes do tempo
determinado a partida sera encerrada e esta declarada vitoriosa. Se ao final de 10 (DEZ)
minutos as equipes tiverem empatadas, a partida continua até o proximo ponto convertido
por uma das equipes.

Art. 6° - Ao final da disputa, a equipe que somar o maior nimero de pontos ganhos sera
declarada camped, e as demais posicfes sucessivamente.

Art. 7° - Os critérios de pontuagdo serdo 0s seguintes:
a) Vitéria 02 (dois) pontos;
b) Derrota 00 (zero) ponto;

Art. 8° - Caso duas ou mais equipes terminem empatadas em namero de pontos, seréo
considerados os seguintes critérios para fins de desempate:

a) Saldo de pontos;

b) Maior nimero de pontos a favor;

c) Sorteio;

Art. 9° - Os casos omissos serdo resolvidos pela comisséo disciplinar.




JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DE BASQUETEBOL

A coordenadoria de Educacdo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para 0s joguinhos olimpicos, na modalidade
BASQUETEBOL.:

Art. 1° - A competicao sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com seus respectivos grupos.

Art. 2° - Durante os jogos serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos.

Art. 3° - A modalidade seréa disputada de acordo com regulamento geral.

Art. 4° - Para iniciar a partida cada equipe devera apresentar-se com no minimo 04
(quatro) atletas, sob pena de perder por w x O.

Art. 5° - Cada partida terd a duracéo de 12 minutos corridos minutos para o masculino e
de 10 minutos corridos para o feminino.

Art. 6° - Ao final da disputa, a equipe que somar 0 maior nimero de pontos ganhos sera
declarada camped, e as demais posi¢des sucessivamente.

Art. 7° - Os critérios de pontuagao serdo os seguintes:

a)Vitéria 02 (dois) pontos;

b)Empate 01 (um) ponto;

c)Derrota 00 (zero) ponto;

Art. 8° - Caso duas equipes terminem empatadas em numero de pontos ganhos, seréo
adotados os seguintes critérios:

a)Confronto direto;

b)Saldo de pontos;

c)maior nimero de pontos a favor;

d)Sorteio;

Art. 9° - Caso trés equipes terminem empatadas em numero de pontos, serédo
considerados os seguintes critérios para fins de desempate:

a)Saldo de pontos;

b)Maior nimero de pontos a favor;

c)Sorteio;

Art 10° - Em caso das partidas empatarem no tempo regulamentar havera um tempo
extra de 3 minutos saindo vencedora da partida a equipe que converter a primeira cesta
durante este tempo.

Art. 11° - Os casos omissos serdo resolvidos pela comissé&o disciplinar.




JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DA NATAGCAO

A coordenadoria de Educagdo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para os joguinhos olimpicos, na modalidade NATACAO:

Art 1° - - A competicdo sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com sua respectiva categoria/turma.

Art 2° - As categorias serdo distribuidas de acordo com o regulamento geral' A, B e C):
Art 3° - Fica ilimitada a inscricdo de atletas da equipe por provas

Art 4° - Cada nadador inscrito podera participar de 02 provas individuais e 1 revezamento.
Art 5° - O programa de provas sera o seguinte:

Nas categorias Be C
> 25 m livre;
> 25m costas;
» 25m peito;
» Revezamento 4X25m livre

Art 6° - A contagem de pontos obedecera ao seguinte critério: 12, 10, 09, 08, 07, 06, 05,
04, 03, 02 do 1° ao 10° colocado respectivamente.

Paragrafo Unico: nas provas de revezamento a contagem sera feita em dobro
Art 7° - O campeonato sera jurisdicionado pelos professores de natacdo do Graccho.

Art 8° - Ao final da competicdo serd declarada vencedora da modalidade a equipe que
obtiver o maior numero de pontos obedecendo as categorias

Paragrafo Unico: Em caso de empate entre duas ou mais equipes no final da apuracéo,
serd melhor classificada aquela que obtiver o maior numero de primeiros lugares.
Persistindo o empate, a equipe que obtiver o maior nimero de segundo lugares e assim
sucessivamente.

Art 9° - Os casos omissos seréo resolvidos pela C.C.O.




JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DO HANDEBOL

A coordenadoria de Educacéo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para o0s joguinhos olimpicos, ha modalidade
HANDEBOL.:

Art. 1° - A competigcdo sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com sua respectiva categoria/turma.

Art. 2° - Durante a competicdo serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos.

Art. 3° - A modalidade seréa disputada de acordo com o regulamento geral e devera ser
composta por no minimo 5 (cinco) atletas.
Art. 4° - Cada partida terd duracao de 15(quinze) minutos corridos.
Art. 5° - Ao final da disputa, a equipe que somar o maio nimero de pontos ganhos seréa
consagrada campead, e as demais posi¢cdes sucessivamente.
Art. 6° - Os critérios de pontuagdo serdo o seguinte:
a) Vitoria 02 (dois) pontos;
b) Empate 01 (um) pontos;
c) Derrota 00 (zero) ponto;
Art.7° - Caso duas equipes terminem empatadas em nimero de pontos ganhos, seréo
adotados os seguintes critérios para desempate:

k) Confronto direto

[) Saldo de gols

m) Maior niumero de gols pro

n) Menor nimero de gols sofridos

0) Sorteio

P)
Art 8° - Caso trés equipes terminem empatadas em nimero de pontos ganhos, serdo
adotados os seguintes critérios de desempate:

gq) Saldo de Gols

r) Maior niumero de gols pro

s) Menor nimero de gols sofridos

t) Sorteio

Art 9° - Em caso de empate no tempo regulamentar nas partidas das fases eliminatérias
havera cobranca de trés “sete metros” para cada equipe saindo vencedor a equipe que
converter mais “sete metros”. Caso permaneca o empate havera uma cobranga de “sete
metros” para cada equipe, seguindo o0 mesmo critério para determinacdo do vencedor da
partida.

Art. 9° - Os casos omissos serdo resolvidos pela comissao disciplinar




JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DE VOLEIBOL DE PRAIA 4 X4

A Coordenadoria de Educacédo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para os Joguinhos Olimpicos, na modalidade VOLEIBOL.

Art. 1° - A competicao sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com seus respectivos grupos.

Art. 2° - Durante o0s jogos serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos.

Art. 3° - A modalidade ser& disputada em sistema de rodizio simples e de acordo com o
regulamento geral.

Art. 4° - Para iniciar a partida cada equipe devera apresentar-se com no minimo 03 (trés)
atletas, sob pena de perder por w x O.

Art. 5° - Os jogos serdo disputados em um Unico tempo de 10(DEZ) minutos corridos.

Paragrafo Unico: Caso uma equipe atinja 18 (vinte e cinco) pontos antes do tempo
determinado a partida sera encerrada e esta declarada vitoriosa. Se ao final de 10 (DEZ)
minutos as equipes tiverem empatadas, a partida continua até o préximo ponto convertido
por uma das equipes. Na final da categoria C (1° e 2° lugares) sera disputado em 1 set de
21 pontos, respeitando-se 0s 10 minutos.

Art. 6° - Ao final da disputa, a equipe que somar o maior nimero de pontos ganhos sera
declarada camped, e as demais posi¢des sucessivamente.

Art. 7° - Os critérios de pontuagao serao o0s seguintes:
a) Vitéria 02 (dois) pontos;
b) Derrota 00 (zero) ponto;

Art. 8° - Caso duas ou mais equipes terminem empatadas em namero de pontos, seréo
considerados os seguintes critérios para fins de desempate:

a) Saldo de pontos;

b) Maior niumero de pontos a favor;

c) Sorteio;

Art. 9° - Os casos omissos serdo resolvidos pela comisséo disciplinar.




JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DO BEACH SOCCER

A coordenadoria de Educacéo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para os joguinhos olimpicos, na modalidade FUTSAL:

Art. 1° - A competigdo sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com sua respectiva categoria/turma.

Art. 2° - Durante a competicdo serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos.

Art. 3° - A modalidade sera disputada de acordo com o regulamento geral e devera ser
composta por no minimo 5 (cinco) e maximo 12(doze) atletas.
Art. 4° - Cada partida terd duracdo de 12 minutos divididos em dois tempos de 6min cada
para as categorias ,B e C fem e de 16 minutos divididos em dois tempos de 08mincada
para categoria B masculino.
Art. 5° - Ao final da disputa, a equipe que somar 0 maio nimero de pontos ganhos sera
consagrada camped, e as demais posi¢cdes sucessivamente.
Art. 6° - Os critérios de pontuagao serdo o seguinte:
a) Vitoria 03 (trés) pontos;
b) Empate ¢/ gols 02 (um) pontos;
c) Empate s/ gols 01 (um) ponto;
c) Derrota 00 (zero) ponto;
Art.7° - Caso duas equipes terminem empatadas em nimero de pontos ganhos, serao
adotados os seguintes critérios para desempate:

a) Confronto direto

b) Saldo de gols

c) Maior nimero de gols pro

d) Menor nimero de gols sofridos

e) Sorteio
Art 8° - Caso trés equipes terminem empatadas em nimero de pontos ganhos, serdo
adotados os seguintes critérios de desempate:

f) Saldo de Gols

g) Maior nimero de gols pro

h) Menor niumero de gols sofridos

i) Sorteio
Art 9° - Em caso de empate no tempo regulamentar nas partidas das fases eliminatérias
havera cobranca de trés pénaltis para cada equipe saindo vencedor a equipe que
converter mais pénaltis. Caso permaneca o empate havera uma cobranca de pénalti para
cada equipe, seguindo 0 mesmo critério para determinacao do vencedor da partida.

Art. 9° - Os casos omissos serdo resolvidos pela comissao disciplinar




JOGUINHOS OLI'ME’ICOS 2010
REGULAMENTO DO TENIS DE MESA

A coordenadoria de Educacdo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para o0s joguinhos olimpicos 2009, na modalidade TENIS
DE MESA:

Art. 1° - A competigcdo sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com sua respectiva categoria/turma.

Art. 2° - Durante a competicdo serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos.

Art. 3° - As partidas serdo disputadas no sistema de eliminatdria simples com dois sets de
11 (vinte e um) pontos por partida em todas as categorias e sexos.

Art. 4° - Cada equipe podera inscrever no maximo 2 alunos por sexo para a competicao.

Art 5° - Os casos omissos serdo resolvidos pela comissao disciplinar




JOGUINHOS OLIMPICOS 2010
REGULAMENTO DO HAND BEACH

A coordenadoria de Educacéo Fisica e Atividades Esportivas do Colégio Graccho
estabelece as seguintes normas para os joguinhos olimpicos, na modalidade HAND
BEACH:

Art. 1° - A competigcdo sera disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos no
evento de acordo com sua respectiva categoria/turma.

Art. 2° - Durante a competicdo serdo obedecidas as regras oficiais da modalidade,
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento geral
dos jogos.
Art. 3° - A modalidade sera disputada de acordo com o regulamento geral e devera ser
composta por no minimo 5 (cinco) atletas.
Art. 4° - Cada partida terd duracdo de 12 minutos para o naipe feminino e 14 minutos para
0 naipe masculino divididos em dois sets de 6 minutos e dois sets de 7 minutos
respectivamente. Caso aja empate em numero de sets havera o desempate chamado
shoot out (um contra o goleiro) sendo duas cobrancas para cada equipe.
Art. 5° - Ao final da disputa, a equipe que somar o maio nimero de pontos ganhos sera
consagrada camped, e as demais posi¢cdes sucessivamente.
Art. 6° - Os critérios de pontuagdo serdo o seguinte:
a) Vitoria 02 (dois) pontos;
b) Empate 01 (um) pontos;
c) Derrota 00 (zero) ponto;
Art.7° - Caso duas equipes terminem empatadas em nimero de pontos ganhos, serao
adotados os seguintes critérios para desempate:

a) Confronto direto

b) Saldo de gols

c) Maior nimero de gols pro

d) Menor nimero de gols sofridos

e) Sorteio

Art 8° - Caso trés equipes terminem empatadas em namero de pontos ganhos, serdo
adotados os seguintes critérios de desempate:

f) Saldo de Gols

g) Maior numero de gols pro

h) Menor numero de gols sofridos

i) Sorteio

Art. 9° - Os casos omissos serdo resolvidos pela comissao disciplinar




