
                               
 

JOGUINHOS OLÍMPICOS 2010 
REGULAMENTO DE PÓLO AQUÁTICO 

 
 A coordenadoria de Educação Física e Atividades Esportivas do Colégio 
Graccho estabelece as seguintes normas para os joguinhos olímpicos, na modalidade 
PÓLO AQUÁTICO: 
 
Art. 1º - A competição será disputada pelos alunos do colégio regularmente inscritos 
no evento de acordo com seus respectivos grupos. 
Art. 2º - Durante os jogos serão obedecidas às regras oficiais da modalidade, 
ressalvando-se os dispostos nos demais itens deste regulamento e do regulamento 
geral dos jogos; 

 
Art. 3º – A competição de Pólo Aquático será realizada em duas categorias para os 
dois sexos, categorias B e C. Cada equipe poderá inscrever no mínimo 6 (seis) e no 
máximo 12 (doze) atletas. 

Art. 4º– A competição será realizada seguindo as regras da FINA. 

 
Parágrafo Único: Algumas regras serão alteradas nas partidas femininas para 
proporcionar um  maior tempo de jogo. 
Art.5º– O sistema de competição será de acordo com o regulamento geral. 
Art.6 º– Será declarada campeã a equipe que obtiver maior número de pontos 
ganhos. 

 
Parágrafo Único: Em caso de empate na classificação final, será obedecido o seguinte 
critério de desempate: 

  1 – Confronto direto; 
  2 – Defesa menos vazada; 
  3 – Ataque mais positivo; 
  4 – Saldo de gols; 
  5 – Disputa de pênaltis. 

Art.7º– A contagem de pontos será da seguinte forma: 
Vitória – 2 pontos 
Empate – 1 ponto para cada equipe 
Derrota – 0 pontos 

Art. 8º– Os jogos terão a duração de 1 tempo de 7 (sete) minutos de jogo corrido 
 
Art. 9º - Em caso das partidas empatarem no tempo regulamentar haverá um tempo 
extra de 3 minutos saindo vencedora da partida a equipe que converter o primeiro gol 
durante este tempo..   
 
Art. 9º– O resultado por WO será equivalente a uma vitória por 5x0. 
 
Art. 10º – Os casos omissos serão julgados pela comissão organizadora. 

 


